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Co je Prazdninouka

Poslanim Prazdninové skoly Lipnice je z jedinecnych zazitki destilovat trvalou
osobni zkusenost. Inspirujeme k pozitivni zméné v osobnim i profesnim Zivoté.
Spolupracujeme s jednotlivci, organizacemi a spolecnostmi, které maji odvahu
ménit sebe i svét.

Prazdninova skola vznikla v roce 1977
jako reakce na spolecenskou strnulost
éry normalizace. Svym programem
navazala na bohaté ceské tradice
pobytu v pfirodé a nabidla nové
postupy a témalta, jejichz cilem byla
vychova jedince v aktivni

a spolupracujici osobnost, ovliviujici
déni kolem sebe. Svou metodu pak
nazvala “intenzivni rekreacni rezim.”

Také dnes narocnymi vyzvami
podporujeme odvahu, odolnost

a odpovédnost. V originalnich kurzech
vytvarime bezpecny prostor pro silné
prozitky ve spolecCenstvi inspirativnich
osobnosti. Prostrednictvim naseho
metodického centra pak rozvijime

a Sifime zazitkovou pedagogiku a nase
svébytné know-how nabizime odborné
i laické verejnosti.




Co delame

Nabizime
podporu
pedagogum

Podporujeme ucitele v jejich
dalsim pedagogickém rozvoiji.
Ve skolach nabizime prostor,
kde se mohou pedagogové dale
vzdélavat v inovativnich
metodach vyuky.

Ucime zazitkovou pedagogiku
a souvisejici témata,

ktera pedagogim pomahaji
rozvijet osobnostni a socialni
kompetence zaku a studentd.
Podporujeme aplikaci zazitkové
pedagogiky jako nastroje

pro komplexni uceni.

87 % klientii nasich
zakazkovych kurzii by
s Prazdninovkou rado
opakované
spolupracovalo

Vytvarime
experimentalni
zdzZitkouvé kurzy

a expedice pro verejnost

Kazdorocné nabizime Sirokou
Skalu autorskych zazitkovych
kurz(i zamérenych

na seberozvoj nebo nalezeni
vlastniho sméru. Dbame

na peclivou dramaturgii,

aby ktera postupné odhaluje
téma kurzu a podporuje
ucastniky v tom, aby si
uvédomili, co chtéji ve svém
Zivoté zménit a dokazali zménu
integrovat. Autorské kurzy
slouZi jako laborator zazitkové
pedagogiky.

89 % ucastnikii zmenil
kurz pohled na jejich
dosavadni aktivitu,
filozofii a naladéni

Podporujeme
pracouniky
s mlddezi v rozvoji
dalsich dovednosti

Jsme soucasti mezinarodniho
projektu na podporu
kompetenci pro demokratickou
kulturu mladych Lidi. Vytvarime
metodiky pro pracovniky

s mladezi, které jim pomahaji
oslovit mladé lidi a zajimavou
formou u nich rozvijet
demokratické kompetence.
Kazdorocné také realizuje
akreditovany vycvik metod
zazitkové pedagogiky a to, jak ji
rlizné profese mohou pouzit

ve Své praxi.

90 % lcastniki vyuzivad
v praxi znalosti

Z Certifikovaného
vycviku zazitkové
pedagogiky




know-how

sbor instruktort PSL

Zdroje
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B vzdélavaci kurzy

% Outward Bound expedice v
N M kurzy pro Zaky
A metodické kurzy

@ Certifikovany vycvik Metod zaZitkové pedagogiky

V- teambuildingy @ cutorské kurzy pro verejnost
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Odbornad verejnost
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Verejnost

Cilové
SRUpiny

rozvoj kompetenci v oblasti
pozadovaného vzdelavani

rozvoj sebedlivéry VgS le d e k

rozvoj odvahy,
odolnosti a odpovédnosti

rozvoj kompetenci
zazitkové pedagogiky



DEMOHRAC

— DEMOKRACIE ZAZITKEM —

V roce 2017 by v CR k volbam s$lo
jenom 51% stredoskolaku, kdyz by
méli volebni pravo

(vgzkum sociologického dstavu AVCR)

V roce 2020 poprvé v historii klesla
divéra v demokracii mezi mladymi
Lidmi do 35 Let na pouhych 48%

(V{zkum Cambridgské univerzity na vzorku 5 miliénu
lidi ze 160 zemi svéta).

Je mladym Lidem jedno, kam sméruje
stat, ve kterém Ziji?

A pokud to nebudou resit ani

v budoucnu, kdo se postara

o demokracii v dobé, kdy se nasi
blizci sousedé propadaji na indexu
demokracie smérem domu?




yz existuje kurz,
mi u mladych lidi meritelne:

zvysit zajem podporit prefe- stimulovat postoj,
o aktivni renci demokracie  Ze by se mélo
participaci pred jinymi pomahat

na verejném déni formami vlady i zdarma
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Zazitkovy kurz s atraktivnim prvkem larpu, ktery bavi.

Vyvijen tri roky péti zkusenymi organizacemi a podroben analyze dopadu.

Pro mladé lidi od osmé tridy vys.

Pomaha pokryt diléi oblasti RVP v oblasti déjepisu, obcanské nauky i zemépisu.

2 cele dny + 3 navazujici 90 minutové workshopy
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U¢astnici si béhem $kolent proziji, jak kvalita demokracie nebo jeji absence pfimo ovliviiuje nase
zivoty. Zjisti, jaké jsou udalosti, které vedou k jejimu ohrozeni, a uvédomi si, kdo je ta obéanska
spolecnost, ktera mulze hybat déjinami. A na konci objevi, jakou roli v ni hraji oni sami.



som trval na tom,
ento program zaradeny
o vsetkych skol na Slovensku
aj v Cechach, dokonca si myslim,
ze by sa mal stat aj sucastou
ucebnych osnov.”

Anton
ucastnik skoleni pro ucitele
a pracouniky s mlddeZi

Odpovéd' na otazku:
Co potrebujete ke spokojenému zivotu? Tématicke video:
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Zaci 8. tridy na konci kurzu:

Bylo mi pripomenuto, jak je demokracie
dulezita a vzacna.

Budu predavat dal, jak demokracii chranit.
Demokracie je dulezita.

MéLi by si tohle zazit ostatni po svéte.
Budu se vice snazit fidit se svymi nazory.
Nechci, abychom dopadli jako v Bélorusku.

Musime vic hlidat, co se kolem nas déje.

na zacdtku kurzu doplnéené na konci kurzu
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